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Гимнастика для сосудов шеи
Проблема  многих  офисных  работников  –  нарушение  мозгового 

кровообращения при шейном остеохондрозе. Поэтому шее необходимо уделять 
особое внимание в любом возрасте. При остеохондрозе происходит защемление 
нервных  корешков,  что  вызывает  приступы  головных  болей;  нарушение 
кровообращения может привести к развитию ишемического инсульта.

Если делать зарядку скучно, то можно танцевать или заниматься йогой. И 
то и другое – прекрасная тренировка сосудов,  а  вдобавок,  что очень важно, 
отличный способ снять  стресс  и  психоэмоциональное  напряжение.  Стресс  и 
напряжение  также  приводят  к  прижиманию  сосудов  и  ухудшению 
кровоснабжения.
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